
 
 

Des médecins allemands font le lien entre les pathologies de leurs 
patients et leur exposition aux rayonnements de la téléphonie mobile 

et des téléphones sans fil  

Des médecins de toutes disciplines viennent de publier (le 9 octobre 2002) le texte suivant 
que nous vous communiquons dans son intégralité afin que vous puissiez en utiliser les 
arguments circonstanciés :  
 
"Par souci pour la santé de nos contemporains nous nous adressons en tant que médecins de 
toutes spécialités (spécialement de la médecine environnementale) ayant un cabinet – au 
corps médical, aux responsables de l'hygiène et de la santé publique ainsi qu'au grand public.  
 
Nous constatons, depuis ces dernières années, chez nos patients, une augmentation 
dramatique de maladies graves et chroniques, en particulier :  

•  troubles de l'apprentissage, de la concentration et du comportement chez les enfants 
(hyperactivité par exemple) ;  

•  troubles de la tension artérielle, de plus en plus difficile à juguler par voie 
médicamenteuse ;  

•  troubles du rythme cardiaque ;  
•  infarctus et accidents vasculaires cérébraux sur des personnes de plus en plus jeunes 

;  
•  maladies à dégénérescence neurologique (par exemple morbus Alzheimer) et épilepsie 

;  
•  cancers tels que leucémies et tumeurs cérébrales.  

Nous constatons par ailleurs l'apparition de plus en plus fréquente de différents 
troubles qui sont souvent considérés à tort comme psychosomatiques tels que :  

•  céphalées et migraines ;  
•  épuisement chronique ;  
•  états d'angoisse ;  
•  insomnies et asthénie diurnes ;  
•  acouphènes ;  
•  réceptivité plus grande aux maladies infectieuses ;  
•  douleurs neurologiques, douleurs dans les parties molles du corps dont on ne peut 

expliquer l'origine à partir des critères classiques ;  

Tout ceci pour ne mentionner que les symptômes les plus frappants.  
 
Comme nous connaissons, en règle générale, les conditions d'habitation et les habitudes de 
nos patients nous observons de plus en plus fréquemment– et ceci spécialement après un 
questionnement précis – une relation claire, tant du point de vue des dates que du point de 
vue des lieux, entre l'émergence de ces maladies et l'apparition de champs 
électromagnétiques nouveaux, par exemple sous la forme :  

•  de l'installation d'antennes-relais de téléphonie mobile dans l'environnement de nos 
patients ;  

•  d'une utilisation intensive de portables ;  
•  de l'acquisition d'un téléphone sans fil standard DECT dans leur propre maison ou dans 

le voisinage.  



Nous n'arrivons plus à croire à une pure coïncidence et à un effet de hasard car :  

•  trop souvent nous constatons une accumulation frappante de certaines maladies dans 
des quartiers ou immeubles particulièrement chargés en CEM ;  

•  trop souvent la maladie s'améliore ou des maux qui ont duré des mois ou des années 
disparaissent dans un laps de temps relativement court dès lors que les émissions de 
téléphonie mobile ont été réduites ou éliminées à proximité des malades ;  

•  trop souvent des mesures d'intensité des CEM sur place confirment nos observations.  

A partir de nos expériences quotidiennes, nous considérons la technologie de la téléphonie 
mobile, introduite en 1992 et couvrant tout le territoire ainsi que les téléphones sans fil de 
standard DECT disponibles depuis 1995, comme un des déclencheurs importants de cette 
évolution dramatique ! Personne ne peut plus se soustraire à ces micro-ondes pulsées. Elles 
accentuent les risques inhérents aux influences de l'environnement chimique et physique déjà 
existant, elles représentent une charge supplémentaire pour les défenses immunitaires et 
sont susceptibles d'atteindre les mécanismes d'autorégulation compensatoires. Sont 
particulièrement exposées les femmes enceintes, les enfants, les adolescents et les personnes 
âgées ou malades.  
 
Nos efforts thérapeutiques pour le rétablissement de la santé sont de plus en plus impuissants 
car la libre pénétration de rayonnements permanents dans les appartements et les lieux de 
travail, en particulier dans les chambres à coucher et plus encore dans les chambres d'enfants 
que nous considérons comme des espaces de vie extrêmement importants pour la détente, la 
régénération et la guérison, constitue une source de stress permanent et empêche, à la base, 
le rétablissement du malade.  
 
Au vu de cette évolution inquiétante, nous estimons qu'il est de notre devoir de communiquer 
nos observations au grand public d'autant que les tribunaux allemands continuent de 
considérer le danger de la téléphonie mobile comme "purement hypothétique".  
 
Ce que nous vivons dans le quotidien de notre cabinet est tout sauf hypothétique dans 
l'accumulation croissante de maladies chroniques, nous voyons aussi la conséquence d'une 
politique irresponsable de fixation de valeurs-limites d'exposition qui, au lieu d'orienter son 
action vers la protection de la population contre les effets immédiats et, davantage encore, 
contre les effets à long terme des rayonnements de la téléphonie mobile, se soumet à 
l'injonction d'une technologie qui est reconnue depuis assez longtemps déjà comme 
dangereuse. Pour nous c'est le début d'une évolution qu'on doit prendre très au sérieux car 
beaucoup de personnes sont menacées.  
 
Nous ne nous laisserons pas renvoyer à d'autres résultats d'hypothétiques recherches qui 
seraient, comme le montre souvent l'expérience, influencés par l'industrie tandis que des 
études probantes sont ignorées. Agir revêt une nécessité absolue pour nous !  
 
En tant que médecins, nous sommes avant tout, les avocats de nos patients. Dans l'intérêt de 
toutes les personnes concernées dont le droit fondamental à la vie et à l'intégrité physique est 
mis en cause actuellement, nous en appelons aux responsables politiques. Soutenez avec 
toute votre influence nos revendications : de nouvelles techniques de communication 
conformes à la santé humaine, avec évaluation préalable des risques et 
indépendance totale des groupes d'experts ;  
 
Et comme mesures immédiates et dispositions transitoires :  

•  réduction très sensibles des valeurs limites des puissances d'émission et des champs 
électromagnétiques à un niveau biologiquement acceptables, en particulier dans les 
espaces de repos nocturne et de régénération ;  



•  aucune extension de la technologie du téléphone mobile afin d'éviter une 
augmentation de l'exposition aux rayonnements ;  

•  le droit d'intervention de la population et des communes lors de la planification des 
lieux d'implantation des antennes, ce qui devrait aller de soi dans une démocratie ;  

•  l'information de la population et, notamment, des utilisateurs de portables sur les 
risques sanitaires des champs électromagnétiques et favoriser ainsi une utilisation plus 
consciente du portable ; interdiction des portables pour les enfants et restriction 
d'emploi pour les adolescents ;  

•  interdiction d'utilisation des portables et des téléphones sans fil standard DECT dans 
les crèches, les écoles, les hôpitaux,les maisons de retraite, les lieux de réunion et de 
spectacle, les bâtiments publics et les transports en commun selon des procédures 
analogues à l'interdiction de fumer ;  

•  définition de zones sans portables et sans téléphones sans fil analogues aux zones 
sans automobiles ;  

•  révision du standard DECT pour les téléphones sans fil en vue de réduire l'intensité 
des rayonnements et de limiter le rayonnement à la durée de l'emploi réel ainsi que 
d'éviter la pulsation biologiquement critique ;  

•  prise en compte des abondants résultats de la recherche scientifique indépendante de 
l'industrie ainsi que de nos observations médicales"  

Ce texte lancé sous l'égide de l'association IGUMED est signé aujourd'hui par plus 
de 150 médecins résidant dans diverses villes allemandes.  
 
Que ceci soit une incitation au monde de la médecine française (praticiens et 
chercheurs) pour s'associer à ce type de démarche.  
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Symptômes répertoriés sur plusieurs sites chez des personnes 
exposées aux radiofréquences de la téléphonie mobile  

Nous avons rencontré de nombreuses personnes exposées aux rayonnements émis par les 
stations de base de téléphonie mobile. Ces relais ont été placés sur des immeubles 
d’habitation, des châteaux d’eau ou des pylônes, et exposent les habitations à des 
rayonnements micro-ondes. Malgré la mise en garde de spécialistes de ces rayonnements, et 
les nombreux travaux montrant leur dangerosité, aucune précaution n’a été prise pour 
épargner l’exposition des êtres humains.  
 
Aujourd’hui des riverains de stations de base sont exposés depuis 5 ans pour certains, depuis 
2 ans pour la plupart et décrivent des troubles importants. Certains présentent des 
pathologies qui pourraient être provoquées ou aggravées par cette exposition.  
 
A la suite de ces observations, nous avons pu faire mesurer des champs électromagnétiques 
élevés chez des personnes qui, ne voyant pas les antennes, ignoraient tout de cette 
exposition.  
 
SIGNES SUBJECTIFS  
 
ASTHENIE 
Une très forte proportion de riverains d’antennes-relais se plaignent d’une "très grande 
fatigue". Ils ont des difficultés à mener une vie normale ; tout effort physique est impossible. 
Ils décrivent des "faiblesses dans les jambes", "les jambes qui se dérobent". Lors d’un effort 
banal comme celui de monter des escaliers certains disent être obligés de s’arrêter, parfois de 
s’asseoir.  
 
VERTIGES/NAUSEES 
De nombreuses personnes exposées aux rayonnements des antennes-relais décrivent des 
malaises, des vertiges, une "sensation de vide".  
Les personnes très exposées se plaignent fréquemment de nausées .  
 
AMAIGRISSEMENT  
Nous avons noté chez de nombreux riverains de stations-relais des pertes de poids 
importantes; parfois chez des personnes qui ne présentaient pas de surpoids au départ. 
L’amaigrissement est progressif, incontrôlable (10 à 12 Kilos en quelques mois). La perte 
d’appétit n’est pas constante.  
Souvent l’alimentation est normale, même si les patients avouent "se forcer pour manger".  
Les pertes d’appétit semblent en partie liées à une modification de la perception du goût. Les 
patients se plaignent d’un "goût de fer dans la bouche".  
 
TROUBLES DU SOMMEIL 
Dès la mise en service des antennes-relais, de très nombreux riverains présentent des 
troubles graves du sommeil. C’est souvent la première plainte et le premier motif de 
consultation chez le médecin.  

•  La qualité du sommeil est altérée : difficultés d’endormissement, sommeil agité, 
plusieurs réveils au cours de la nuit avec difficultés pour se rendormir.  

•  Absence de rêves : il faudrait enregistrer l’EEG. le sommeil paradoxal semble 
disparaître.  

•  Réveil en sursaut : nous avons observé qu’autour d’un même site les riverains se 
réveillent en sursaut (tous à la même heure). Le réveil est brutal, désagréable, 



s’accompagnant souvent de sueurs, de malaises, de palpitations, de stress. Certains 
éprouvent le besoin de boire (chaud ou froid) ou de manger .  

Les enfants se réveillent à la même heure. Les chiens aboient.. Cela se passe souvent entre 
3h et 4h du matin, toujours à la même heure sur un même site, toutes les nuits.  
 
CEPHALEES 
Les céphalées sont fréquentes, invalidantes. Les personnes exposées aux champs 
électromagnétiques décrivent des céphalées "en casque", une oppression au niveau du crâne, 
particulièrement au niveau des tempes. Ces symptômes disparaissent dès que le champ 
électromagnétique diminue. Nous avons pu le vérifier à plusieurs reprises par des mesures de 
champs. L’inconfort est tel que les habitants fuient leur appartement et les lieux exposés. Ce 
phénomène permet à de nombreux riverains sensibles de "détecter" des antennes-relais en 
fonctionnement, parfois des téléphones portables allumés. Il leur est de plus en plus difficile 
de trouver des refuges.  
 
ACOUPHENES 
Très fréquemment les riverains d’antennes-relais se plaignent de percevoir des "sifflements", 
des "bourdonnements", des "bruits dans les oreilles", extrêmement gênants. Ils consultent 
des médecins ORL qui prescrivent de nombreux examens et ne mettent en évidence aucune 
pathologie . Ces patients quittent également leurs appartements en dehors desquels les 
acouphènes disparaissent. Nous avons rencontré des riverains qui ont fait appel à des 
acousticiens pour détecter une source de bruit dans leur appartement.  
 
PHOSPHENES 
L’exposition aux champs électromagnétiques provoque chez certains riverains de stations-
relais des phénomènes optiques sous formes de "flashes" lumineux, "comme si on les prenait 
en photos". Ils ne perçoivent jamais de phosphènes en dehors des zones exposées.  
 
TROUBLES DE MEMOIRE 
Presque toutes les personnes exposées, quel que soit leur âge, se plaignent de fréquents 
troubles de mémoire. Les enfants et les adolescents disent avoir des difficultés scolaires, et de 
moins bonnes notes qu’avant.  
 
DIFFICULTES DE CONCENTRATION 
Les difficultés de concentration accompagnent les troubles de mémoire et perturbent le travail 
scolaire. Certains enseignants exposés se sont plaints d’avoir de grandes difficultés à travailler 
chez eux ;  
 
BRULURES 
Plusieurs personnes exposées aux champs électromagnétiques des stations de base de 
téléphonie mobile décrivent des brûlures au niveau du cuir chevelu, du dos, dans les jambes, 
la poitrine. Les muqueuses buccales et vaginales sont aussi le siège de douleurs de types 
brûlures.  
 
DEMANGEAISONS 
Les démangeaisons accompagnent ou non les brûlures. Il n’y a pas toujours de lésions 
cutanées visibles ; parfois des lésions de grattage. L’intensité des démangeaisons augmente 
avec le niveau d’exposition.  
 
NERVOSITE/IRRITABILITE 
Les troubles du comportement sont souvent signalés par les patients eux-mêmes qui sont 
conscients d’être très irritables et anormalement nerveux. Les parents se plaignent également 
du changement de comportement de leurs enfants.  
 
TACHYCARDIE 



Les palpitations cardiaques, "l'impression que le cœur s'emballe" sans rattachement à une 
cause précise, en dehors d'un effort, entraîne de fréquentes consultations chez le médecin 
et/ou le cardiologue.  
 
ETATS DEPRESSIFS 
Presque tous les patients exposés décrivent un état dépressif inexpliqué. Ils précisent souvent 
qu'ils n'ont pas de problème particulier et qu'ils ne comprennent pas pourquoi ils sont 
déprimés. Ils abandonnent leurs activités, n'ont "plus envie de rien faire", ne s'intéressent 
plus à leurs anciennes activités.  
 
DIMINUTION DE LA FECONDITE 
Les jeunes couples rencontrés nous ont à maintes reprises signalé leurs difficultés à avoir des 
enfants, soit absence de fécondité, soit fausses couches répétées. Il s'agit parfois de couples 
ayant déjà eu des enfants avant l'exposition aux antennes-relais.  
 
Nous n'avons pas rencontré de jeune femme exposée au rayonnement d'antennes-relais, 
ayant eu une grossesse normale avec naissance d'un enfant indemne.  
 
SIGNES OBJECTIFS  
 
EXAMENS PHYSIQUES  
 
Tension artérielle  
Nous avons très souvent observé des variations de la TA postérieure à l'exposition au 
rayonnement.  
- Hypertension artérielle instable, même chez des patients jeunes.  
- Hypotension artérielle, inexpliquée et difficile à traiter  
 
Rythme cardiaque  
- L'accélération du rythme cardiaque survenant brutalement sans cause apparente peut être 
constatée par la prise du pouls. L'ECG met en évidence des crises de tachycardie. Chez 
certains patients il y a des tracés ECG anormaux avec des extrasystoles.  
 
EXAMENS BIOLOGIQUES  
 
Formule sanguine  
Chez un grand nombre de patients qui avaient des examens biologiques récents nous avons 
pu noter une diminution des GR et/ou des GB. Lorsqu'ils disposaient d'analyses antérieures, 
on a constaté une diminution régulière et progressive du nombre de globules. Les chiffres 
remontent après un séjour en dehors de leur domicile, dans un lieu non exposé.  
 
Métabolisme du Fer  
Les troubles du métabolisme du fer sont pratiquement constants dès que l'exposition est 
importante. Le Fer sérique est abaissé. Le médecin traitant prescrit un traitement qui en 
général reste inefficace.  
Nous avons rencontré des familles entières recevant un traitement supplétif en fer.  
 
PATHOLOGIES 
Les pathologies suivantes ont été observées sur tous les sites avec une fréquence élevée:  

•  ECZEMA  
•  PSORIASIS  
•  ASTHME  
•  CATARACTE  
•  EPILEPSIE  
•  DEPRESSION  



•  EPISTAXIS  
•  TROUBLES HORMONAUX  
•  FAUSSES COUCHES  
•  CANCERS  
•  LYMPHOME/LEUCEMIE  

La plupart des signes subjectifs disparaissent dès que cesse l'exposition et réapparaissent lors 
d'une nouvelle exposition.  
 
Les valeurs biologiques redeviennent le plus souvent normales au bout de quelques semaines 
après disparition du champ électromagnétique.  
 
Les pathologies disparaissent ou sont améliorées dans un environnement non exposé. A 
l'exception bien entendu des cataractes, cancers et lymphomes.  

Eliane SPITERY 
Docteur en médecine 

Docteur ès sciences  
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